POUR LE VOYAGE

ADMINISTRATIF

TROUSSE DE TOILETTE

/4 I:‘ Carte didentité, passeport, ivret de famille ou acte de
. naissance
'? |:| Carnet de santé et ordonnances si fraitement

VETEMENTS

>
§
] Un pull ou un gilet

Des bavoirs et des langes

Une couverture doppoint

Une tenue complete de rechange (ainsi gue pour vous
au cas ou.. )

NOURRITURE

I:‘ Une bouteile deau minérale

I:‘ Des biberons et des dosettes de Iait si vous Nallaitez pas

I:‘ Des biscuits, compotes et petits pots Baly Bio bien sCr !

I:‘ Couverts, assietftes et du liquide vaissele Rainett bien sdr |

HNIEREEN

OO DO

4T SPERKING!

Un tapis & langer de voyage
Des couches Love & Green bien sir et le necessaire
pour le changer

Kit premiers secours (créeme pour les petits bobos,
paracétamol, sérum physiologioue, efc)

Creme solaire clean et aodoptee

Anfi-moustique pour les plus de 2 ans (selon la destination)

DIVERS

Son doudou et ses fétines silen a

Moyen de portage (écharpe, porte-bébe, efc)

Des lngettes antiseptioues pour netfoyer les surfaces

Gel désinfectant

Suivant son dge. des alfernatives conire le mal des
fronsports existent

Mouchoirs en papier

Des petits sacs poubeles

Des jeux et des livres pour loccuper




POUR LE SEJOUR

TROUSSE DE TOILETTE DIVERS

I:‘ Savon et shampoing Une veileuse

I:‘ Boignoire de voyage et thermométre de bain Une poussette, si vous le sounaitez

, I:‘ Un stock de couches et de produits de change Un it parapluie
)

? I:‘ Coupe-ongles

I:' Caope de bain et serviettes de folette

Des petits pots pour bebe si vous ne voulez pas les
acheter sur place

Siége auto sibesoin

I:‘ Brosse a dent et dentifrice

>
\S)
\ I:‘ Brosse a cheveux

Pot de voyage, suivant [&ge de lenfant
UnN peu de lessive et de déetachant pour depanner
Babyphone sibesoin

Moustiguaire (suivant la destination)

VETEMENTS

Rehausseur de table de voyage

I:l Des pyomas, bodies, fenues . efc. Thermométre medical et frousse & pharmacie

I:I Un montfeau leger et un autre plus €pais avec une

) . Des medicaments de base (ils peuvent ne pas exister
capuche en cas de froid ou pluie

selon les pays et/ou vous eviter de courir & la recherche
I:' 2 gigoteuses / Nid dange dune pharmacie en pleine Nuit dans une vile inconnue)

oo o U

I:' 2 chapeaux, lunettes de solell

I:‘ Une fente UV sivous prévoyez daller ala ploge Le petit plus ? Des médicaments anfi-diarrnée et des
solutés de réehydratation ainsi gue des probiotiques
I:I Des chaussons si vous partez dons un pays eétranger et que votre

, ) , enfant Nest pas habitue a la Nourriture efrangére.
Une paire de chaussure de marche classigue et une paire

de chaussure adaptée & lendroit ou vous dlez (plage,
montagne, forét, efc)

4T # SPERKING!




